LIVE

Tietoisku

Aikuistuvan nuoren tukeminen
laadukkain jalkihuoltopalveluin —
hanke

Nuoren mielenterveyden ja

opiskelukyvyn tukeminen
torstai 14.9.2023 klo 9-10.15




4

Ammatillinen koulutus

olo
0ao
000

livesaatio.fi

Innolive

o

@%%?

Tyéelamapalvelut Nuorten palvelut
o0p
oogO
Tyétoiminta Palvelumyynti

LIVE



LIVE

Tietoiskun teemat

Nuorten aikuisten Opiskelukyky Mista tukea
mielenterveys
2023

22.9.2023



Nuoruusika LIVE

* Vaatii paljon psyykkisia voimavaroja
* Monenlainen fyysinen ja psyykkinen oireilu on yleista, eika kaikki oireilu ole
diagnosoitavaa

» Keskeneraiseen yksiloon kohdistuu paljon ulkopuolisia paineita, odotuksia ja
olettamuksia

» Keskeneraiset ongelmanratkaisutaidot koetuksella pettymysten,
riittamattomyyden, yksinadisyyden ja vertailun keskella

* Mustavalkoisuus ja suuret odotukset monien haasteiden taustalla



Nuoruus ja ailvot LIVE

* Nuoruus on aivojen kehitykselle valtavan tarkea vaihe

* Nuori havaitsee, reagoi, toimii — usein harkinta puuttuu
* Epaoptimaaliset valinnat, tarpeeton riskinotto

* Voimakkaat reaktiot stressiin

* Nuoruusiassa aivot erityisen vahvasti virittaytyneet sosiaalisen hylkaamisen
ja hyvaksynnan tulkintaan --> turvallisen ympariston ja sosiaalisen
hyvinvoinnin merkitys

* Huom! Ne hermoradat vahvistuvat, joita kaytetaan



Nuoruus ja ailvot LIVE

* Toisen asemaan asettumisen (tilapainen) vaikeus

e Kasvojen ilmeita kasittelevien aivoalueiden toiminta hidastuu ja hairiytyy
tilapaisesti

* Esim. Pelokkaiden kasvojen tunnistamisen vaikeus

(lahde: Aseman lapset ry)



Nuorten mielenterveys
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Kuva 3. Mielenterveyden edistami-
sen hyddyt nuoren kannalta toisen
asteen oppilaitoksessa. (Ruuskanen
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Tyokyky ja mielenterveys: stressi
valittavana tekijana

Psyykkisen hyvinvoinnin ja tyo-/opiskelukyvyn kannalta stressin saately on
noussut tarkeadn osaan. Ihanteellista olisi, jos ty6-/opiskelutehtavat
kyettdisiin raataléimaan siten, ettd ne sopisivat kunkin yksildllisille
ominaisuuksille, kuten temperamentille, stressinkasittelytaidoille, motiiveille
ja tavoitteille. Aina se ei kuitenkaan ole mahdollista.

Stressi-haavoittuvuus-malli: — alttius ei puhkea aina sairaudeksi,
keskeista elamanhallinta, coping (sopeutuminen, itsesaatelykeinot), avun

hakeminen, lahipiirin tuki ja tietoisuus omasta tilanteesta (psykoedukaatio)

Aikainen tuki tarkeda, pienentda uusiutumisriskia

LIVE



Muutokset mielenterveydessa LIVE

« Nuorten masennus- ja ahdistusoireilu merkittavasti lisaantynyt koronapandemiaa
edeltdaneeseen aikaan verrattuna

- Lahes kolmannes tytodistd kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta vuoden aikana
- Lahes kolmannes tytodista kokenut yli kaksi viikkoa kestaneitda masennusoireita

« Yksindisyys lisaantynyt

- Heikentynyt positiivinen mielenterveys

« Kiusaamisessa ei merkittavia muutoksia

THL - kouluterveyskysely 2021
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Kouluterveyskysely 2021, masennus
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Kouluterveyskysely 2021, ahdistuneisuus

11

40

35

30

25

% 20

15

10

22.9.2023

ol

I'

2019 m2021

I'

II II II

Pojat, 8.-9.1k

Pojat, lukio

Pojat, AOL

Tytét, 8.-9.lk  Tytét, lukio  Tytét, AOL

Ldhde: Kouluterveyskysely 2019 ja 2021

LIVE



Kouluterveyskysely 2021, yksinaisyys
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Some ja mielenterveys

Some vaikuttaa heikentavan erityisesti tyttojen
mielenterveytta, tutkimuksissa iso muutos
2010 ->

WHO: 15-vuotiaat suurimmassa riskiryhmassa

Suomalaisnuorista noin 10% somen
ongelmakayttajia, kolmannes kuuluu
riskiryhmaan

”Sosiaalinen media on ikaan kuin digitaalinen versio
kaupungista, josta puuttuvat suojatiet,
jalankulkuvaylat ja lilkennesaannot”,
sosiaalipsykologian prof. Jonathan Haidt
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Percent of UK Teens Depressed as a Function of
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LIVE

Opiskelukyky

Eetun tarina
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https://express.adobe.com/video/3VZ1VP4h4AunN

Opiskelukyky LIVE

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Opiskelutaidot

* Terveys ja terveys-
* kayttaytyminen - * Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
» Sosioemotionaaliset taidot ‘ . « Pohjaosaaminen
. Kognitil'wset taidot « Opiskelumotivaatio ~ Sainivettua :::;7
* Sosiaaliset suhteet « Opiskeluun liittyvat
« Identiteetin kehitys o tunteet ﬂ '
* Eldmantilanne ja * Opiskelutekniikka T — --4\
olosuhteet

,

Opiskeluymparisto

* Fyysinen opiskeluymparisto

* Digitaalinen opiskeluymparisto
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

Vuorovaikutustaidot

Opetus ja ohjaus )

* Opiskelijalahtoisyys ~
* Opetuksen linjakkuus y

* Arviointi ja palaute ‘_l\\\ 2 :
* Saavutettavuus

«» Opiskelijalahtdinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus

Lahde: YTHS

. ..., Vuonna 2022 paivitetty opiskelukykymalli pohjautuu Kristina Kuntun julkaisemaan malliin
(2006).



Oppiminen ja trauma
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Trauma tyyppi 1 (yksittadiset)

Trauma tyyppi 2
(kehitykselliset, toistuvat)

« Autonomisen hermoston
saatelyn ongelmat

Vireystilan, impulssien ja
tunteiden saately hankalaa

Mielialaoireita,
itsetuhoisuutta, korostunutta
riskinottoa, hapeaa

22.9.2023




Traumatausta ja oppiminen

17

22.9.2023

Survival State Emotional State Executive State

BRAIN STEM LIMBIC SYSTEM PREFRONTAL LOBES

Survival State represents the base leve This Brain State represents mid-level The Executive State represents the
of Brain State, and asks the question, functionality and asks the question. A4Am optimal state for problem-solving and

| safe? The only way to sooth the I loved?” The only way to sooth an earning. This Brain State asks the
Survival State is through the creation of upset emotional state s through question, “What can I learn from this?”
Salety Connection
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Enta jos vointi ei riitakaan opintoihin? LIVE

- Tarkeda tunnistaa, milloin opiskelu ei ole oikea-aikaista
- Alle 18-vuotiailla kuitenkin oppivelvollisuus

- Yksilollinen ohjaus ja tuki (hops, hoks) seka yksildlliset opetusjarjestelyt: lyhemmat paivat, hitaampi
etenemistahti, erityisvaikeuksien tunnistaminen, yksil6lliset jarjestelyt arjessa

- Erityisammattioppilaitokseen siirtyminen
- Maaraaikainen keskeytys

« Siirtyminen TUVA-opintoihin

« Nuorten tydpajat/kuntouttava tyétoiminta
- Hoitokontaktin varmistaminen

- Kelan ammatillinen kuntoutus
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https://link.webropolsurveys.com/S/22BD762DA4D40EF4
https://link.webropolsurveys.com/S/22BD762DA4D40EF4

Tulossa syksyn aikana LIVE

Syksyn 2023 aikana toteutettavat tietoiskut:

14.9. klo 9-10.15 — Nuoren mielenterveyden ja opiskelukyvyn tukeminen

21.9. klo 9-10.15 — Neuropsykiatrinen oireilu nuorella (ADHD ja autismin Kirjo)
28.9. klo 9-10.15 — Neuropsykiatrisesti oireilevan nuoren ohjaamisen erityispiirteet
5.10. klo 9-10.15 — Ratkaisukeskeinen tybote ohjaustyossa

10.10. klo 9-10.15 — Nuoren ammatillinen kuntoutus ja uraohjaus

26.10. klo 9-10.15 — Tyodllistymisen tuki

Lisatietoja hankkeen sivuilta.

https://laatuajalkinuoltoon.savonia.fi/syksyn-tietoiskut/
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Kiitos osallistumisestasi!

Voit kysya ja kommentoida myo0s jalkikateen: anna.yliluoma@inlive.fi

LIVE
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